
m0iz0 iafMr nhu n;ky mik/;k; Ik”kqfpfdRlk foKku fo”ofOk|ky; 
,oa xks&vuqla/kku laLFkku 

dksjksuk ladze.k ls cpko gsrq Ik”kqikyd HkkbZ;kas ,oa cguksa 

1- Ik”kqikyu ds dk;Z esa yxs gq;s lHkh C;fDr 
dksfon&19 ds laØe.k dks QSyus ls jksdus 
gsrq lnSo ijLij lkekftd nwjh cuk;s j[ksa 
lkFk gh ,d fuf'pr le;kUrjky ij gkFkksa 
dks lkcqu ls /kks;sa ,oa 
:ekWy@xeNk@Lokih ls viuk eq
dj j[ksaA  

2- Tqkdke] rst cq[kkj ds lkFk lw[kh [kkalh 
,oa lkal ysus esa rdyhQ tSls y{k.k gksus 
ij fudVre izkFkfed LokLF; dsUnz esa 
tkap djk;saA  

3- viuh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, 
vk;q’k ea=ky; ds lq>koksa dk

4- xkS”kkyk vFkok Ik”kqvksa ds ckMs+ ds vUnj ,oa 
vkl&ikl ds LFkkuksa dh lkQ&lQkbZ ij 
fo”ks’k /;ku nsaA 

5- b/kj&m/kj Fkwduk iw.kZr;k izfrcfU/kr djsasA
6- chekjh ds laØe.k dks de djus gsrq 

vko';d TkSo lqj{kk mik;ksa dk iw.kZr;k 
ikyu djsasA  

7- Ik”kqvksa ds pkjk ,oa ikuh fiykus dh gkSn 
dh ,d fu;fer le;kUrjky ij lQkbZ 
,oa pwus ls iqrkbZ djk;sa rFkk Ik”kqvksa dks 
lnSo LoPN ,oa rktk ikuh fiyk;saaaA

8- Ik”kqikyu esa iz;qDr gksus okys la;a
VªSDVj&Vªkyh] nkus dh xkMh dh 
LkkQ&lQkbZ ,oa lSfuVkbZts
fo'ks’k /;ku nsaA 

9- izos”k }kj ij e”khuksa] nw/k ,oa vukt dh 
xkfM;ksa dks Hkh ,d fuf”pr le;kUrjky 
ij lSfuVkbZt djrs jgsaA

10- nw/k fudkyus ds dk;Z esa iz;qDr Xokys 
iw.kZr;k LoLFk gksus pkfg;s ,oa 
vFkok :ekWy@xeNk@Lokih ls viuk eq
<Wd dj j[ksaA LoPN diMs ig
auk[kwu dVs gksaA 
 
 

 

 

m0iz0 iafMr nhu n;ky mik/;k; Ik”kqfpfdRlk foKku fo”ofOk|ky; 
,oa xks&vuqla/kku laLFkku (nqoklq)

dksjksuk laØe.k ls cpko gsrq ,MokbZtjh
 

adze.k ls cpko gsrq Ik”kqikyd HkkbZ;kas ,oa cguksa 

lqj{kkRed lq>ko
Ik”kqikyu ds dk;Z esa yxs gq;s lHkh C;fDr 

e.k dks QSyus ls jksdus 
ijLij lkekftd nwjh cuk;s j[ksa 

pr le;kUrjky ij gkFkksa 
dks lkcqu ls /kks;sa ,oa ekLd vFkok 
:ekWy@xeNk@Lokih ls viuk eqWg <+d 

Tqkdke] rst cq[kkj ds lkFk lw[kh [kkalh 
,oa lkal ysus esa rdyhQ tSls y{k.k gksus 
ij fudVre izkFkfed LokLF; dsUnz esa 

viuh jksx izfrjks/kd {kerk c<+kus ds fy, 
vk;q’k ea=ky; ds lq>koksa dk ikyu djsaA  
xkS”kkyk vFkok Ik”kqvksa ds ckMs+ ds vUnj ,oa 
vkl&ikl ds LFkkuksa dh lkQ&lQkbZ ij 

b/kj&m/kj Fkwduk iw.kZr;k izfrcfU/kr djsasA 
e.k dks de djus gsrq 

;d TkSo lqj{kk mik;ksa dk iw.kZr;k 

pkjk ,oa ikuh fiykus dh gkSn 
dh ,d fu;fer le;kUrjky ij lQkbZ 
,oa pwus ls iqrkbZ djk;sa rFkk Ik”kqvksa dks 
lnSo LoPN ,oa rktk ikuh fiyk;saaaA 

esa iz;qDr gksus okys la;a=ksa tSls 
kyh] nkus dh xkMh dh 

lQkbZ ,oa lSfuVkbZts'ku ij Hkh 

izos”k }kj ij e”khuksa] nw/k ,oa vukt dh 
xkfM;ksa dks Hkh ,d fuf”pr le;kUrjky 
ij lSfuVkbZt djrs jgsaA 
nw/k fudkyus ds dk;Z esa iz;qDr Xokys 
iw.kZr;k LoLFk gksus pkfg;s ,oa ekLd 
vFkok :ekWy@xeNk@Lokih ls viuk eqWg 
d dj j[ksaA LoPN diMs igusa ,o 

11- xk;] HkSal] HksM ,oa cdjh esa 
[kqjidk&eWaqgidk
cq[kkj
,oa vfr&xfHkZr Ik”kq dk Vhdkdj.k ugha 
djk;saA

12- vkarfjd ,oa okº; ijthfo;ksa ls cpko gsrq 
d`feuk”kd vkS’kf/k
ijke”kZ ls vius 

13- Ik”kqvksa dks XkehZ ,oa yw ls cpko gsrq 
vko”;d mik; djsaA

14- Ik”kqvksa ds jk”ku esa vpkud cnyko ugha 
djsaA 

15- Ekknk Ik”kqvksa esa xehZ ds y{k.k fnu esa de 
rFkk jkf= esa vf/kd iznf”kZr gksrs gSaA vr% 
Ik”kqikyd vius 
j[ksaA ftu eknk Ik”kqvksa dks xfHkZr djk;s 
gq;s 30&50 fnu gks pqds gksa] mudk 
Ik”kqfpfdRld ds }kjk xHkZ ijh{k.k vo”; 
djk;saA

16- Ik”kqvksa dh nw/k mRiknu] iztuu {kerk ,oa 
“kkjhfjd fodkl gsrq mfpr ek=k esa 
larqfyr vkgkj nsa ,oa xfHkZr 
vfrfjDr jk”ku vo”; nsaA

17- C;kus okys Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku j[ksa rFkk 
C;kus ds 1 ?akVs ds vanj uotkr cNMs dks 
[khl vFkok dksyLVªe vo”; fiyk;saA

18- Ik”kqvksa dks izfrfnu 50&60 xzke [kfut 
feJ.k izfrfnu vo”; nsa] ftlls mudh 
nw/k mRiknu] iztuu {ke
fodkl leqfpr :Ik ls gksrk jgsA

19- Ik”kq mRiknksa ds foi.ku ,oa fuekZ.k esa 
fo”ks’k lko/kuh j[ksaA

20- dksjksuk laØe.k ds nkSjku 
gksrk gS rks mls rRdk
Ik”kqfpfdRld ls mfpr ijke”kZ ysaA

m0iz0 iafMr nhu n;ky mik/;k; Ik”kqfpfdRlk foKku fo”ofOk|ky; 
) eFkqjk }kjk Ik”kqikydksa dks    

e.k ls cpko gsrq ,MokbZtjh 

adze.k ls cpko gsrq Ik”kqikyd HkkbZ;kas ,oa cguksa dks vko”;d  

lq>ko 
xk;] HkSal] HksM ,oa cdjh esa 
[kqjidk&eWaqgidk] xy?kksaVw ,oa yaxMh 
cq[kkj dk Vhdkdj.k vo”; djk;saA chekj 
,oa vfr&xfHkZr Ik”kq dk Vhdkdj.k ugha 
djk;saA 
vkarfjd ,oa okº; ijthfo;ksa ls cpko gsrq 
d`feuk”kd vkS’kf/k;ka Ik”kqfpfdRld ds 
ijke”kZ ls vius Ik”kqvksa dks vo”; f[kyk;saA
Ik”kqvksa dks XkehZ ,oa yw ls cpko gsrq 
vko”;d mik; djsaA 
Ik”kqvksa ds jk”ku esa vpkud cnyko ugha 
djsaA  
Ekknk Ik”kqvksa esa xehZ ds y{k.k fnu esa de 
rFkk jkf= esa vf/kd iznf”kZr gksrs gSaA vr% 
Ik”kqikyd vius Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku 
j[ksaA ftu eknk Ik”kqvksa dks xfHkZr djk;s 
gq;s 30&50 fnu gks pqds gksa] mudk 
Ik”kqfpfdRld ds }kjk xHkZ ijh{k.k vo”; 
djk;saA 
Ik”kqvksa dh nw/k mRiknu] iztuu {kerk ,oa 
“kkjhfjd fodkl gsrq mfpr ek=k esa 
larqfyr vkgkj nsa ,oa xfHkZr Ik”kqvksa dks 
vfrfjDr jk”ku vo”; nsaA 
C;kus okys Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku j[ksa rFkk 
C;kus ds 1 ?akVs ds vanj uotkr cNMs dks 
[khl vFkok dksyLVªe vo”; fiyk;saA 
Ik”kqvksa dks izfrfnu 50&60 xzke [kfut 
feJ.k izfrfnu vo”; nsa] ftlls mudh 
nw/k mRiknu] iztuu {kerk ,oa “kkjhfjd 
fodkl leqfpr :Ik ls gksrk jgsA 
Ik”kq mRiknksa ds foi.ku ,oa fuekZ.k esa 
fo”ks’k lko/kuh j[ksaA 
dksjksuk laØe.k ds nkSjku ;fn Ik”kq chekj 
gksrk gS rks mls rRdky fudVre~ 
Ik”kqfpfdRld ls mfpr ijke”kZ ysaA

m0iz0 iafMr nhu n;ky mik/;k; Ik”kqfpfdRlk foKku fo”ofOk|ky; 
     

xk;] HkSal] HksM ,oa cdjh esa 
w ,oa yaxMh 

chekj 
,oa vfr&xfHkZr Ik”kq dk Vhdkdj.k ugha 

vkarfjd ,oa okº; ijthfo;ksa ls cpko gsrq 
Ik”kqfpfdRld ds 

Ik”kqvksa dks vo”; f[kyk;saA 
Ik”kqvksa dks XkehZ ,oa yw ls cpko gsrq 

Ik”kqvksa ds jk”ku esa vpkud cnyko ugha 

Ekknk Ik”kqvksa esa xehZ ds y{k.k fnu esa de 
rFkk jkf= esa vf/kd iznf”kZr gksrs gSaA vr% 

Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku 
j[ksaA ftu eknk Ik”kqvksa dks xfHkZr djk;s 
gq;s 30&50 fnu gks pqds gksa] mudk 
Ik”kqfpfdRld ds }kjk xHkZ ijh{k.k vo”; 

Ik”kqvksa dh nw/k mRiknu] iztuu {kerk ,oa 
“kkjhfjd fodkl gsrq mfpr ek=k esa 

Ik”kqvksa dks 

C;kus okys Ik”kqvksa dk fo”ks’k /;ku j[ksa rFkk 
C;kus ds 1 ?akVs ds vanj uotkr cNMs dks 

Ik”kqvksa dks izfrfnu 50&60 xzke [kfut 
feJ.k izfrfnu vo”; nsa] ftlls mudh 

rk ,oa “kkjhfjd 

Ik”kq mRiknksa ds foi.ku ,oa fuekZ.k esa 

Ik”kq chekj 
y fudVre~ 

Ik”kqfpfdRld ls mfpr ijke”kZ ysaA


